СОГЛАСОВАНО:                                                                                            УТВЕРЖДАЮ:                                                                                        

 И.О. директора МБОУ ЦПМСС                  




Директор  МБОУ СОШ № 87                                                                                                                                                   _______ Башак Т.В.








________ Т.Г. Абакумова                        




                                                                                                                                                                                                

Планирование деятельности

 педагога-психолога МБОУ №87 

на 2014-2015 учебный год.

Цель работы школы:

Создание целостной системы управления качеством образования в целях обеспечения достаточного уровня качественных характеристик физического, нравственного, психического здоровья обучающихся в соответствии с их природными задатками и способностями. 

Методическая тема:

Создание целостной системы управления качеством образования в целях обеспечения уровня качественных характеристик физического, интеллектуального, нравственного,  психологического здоровья обучающегося, в соответствии с их природными задатками.

Цель и задачи педагога-психолога

Психологическое сопровождение социально-психологических условий для развития личности учащихся и их успешного обучения.

Задачи:

1. Систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения

2. формировать у обучающихся способность к самопознанию, саморазвитию и самоопределению

3. создание оптимальных условий для развития психических процессов обучающихся в классах С(К)К

4.  Психологическое сопровождение реализации ФГОС

Приоритетные направления деятельности педагога-психолога МБОУ:

1. Создание специальных социально-психологических условий для оказания помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии и обучении

2. Психолого-педагогическое сопровождение принципа приемственности в системе непрерывного образования обучению и уровню обученности первоклассников

3. Психоло-педагогическое сопровождение предпрофильного обучения

4. Профилактика соц. паталогий.

Методическая тема: Расширение психологических знаний всех участников образовательного процесса с учетом возможностей детей с любыми особенностями психического развития.

Диагностическое направление индивидуальная и групповая.

	
	Дата
	Цель диагностики
	Вид диагностики.

Инструментарий
	Объект диагностики
	Выход
	
	
	

	
	Сентябрь

Октябрь
	Изучение адаптации первоклассников к новым социальными условиями.
	Анкетирование родителей 

Диагностическая методика Ясюковой.

Определение ведущей и руки

«Несуществующие животные»
	1а 1б, 1В класс
	Аналитические справки;

Коррекционно -развивающие 

занятия, родительские собрания, совещание учителей 

конспекты коррекционных занятий
	
	
	

	
	Сентябрь Октябрь

Март


	Изучение адаптации пятых классов к новым социально-педагогические условиям.
	Наблюдение во время учебных занятий опрос учителей и родителей.

Анализ готовности при переходе детей из начальной школы в основную. (ГИТ)

Методика Филлипса, «Школа зверей»  


	5а,5б классы
	Классный руководитель;

Коррекционные занятия

Аналитические справки;

конспекты коррекционных занятий
	
	
	

	
	 Октябрь 
	Адаптация учащихся 10-х классов.
	Наблюдение во время и вне учебных занятий.

Опрос учителей и родителей.

Тест «Самооценка психических состояний» А. Айзенка  

«Автопортрет»
	10 класс
	Классные руководители,

родители, психолог

 конспекты коррекционных занятий

Аналитические справки;
	
	
	

	Дата
	Цель диагностики
	Вид диагностики
	Объект диагностики
	Выход

	Декабрь-апрель
	 Профессиональное самоопределение.
	Наблюдение.

 Анализ учебной деятельности.

«Определение типа будущей профессии
	7-8 классы.
	Консультации для родителей, детей, педагогов



	Ноябрь –март.
	Психологическое сопровождение обучающихся в период подготовки к итоговой аттестации.

Выявление уровня тревожности в предэкзаменационный период.
	1.Наблюдение во время и вне учебных занятий 

2. Опрос учителей и родителей.

3. Диагностика эмоционально-волевой сферы: модификация методики КОНДАША 

4. Анкета Э. Ховарда.
	9, 11 классы
	Консультация педагогов,

Родителей.

Подготовка стенда. Коррекционные занятия.



	Ноябрь.
	Выявление учащихся по проблеме «Насилие в семье и в школе» 
	Анкетирование.

Наблюдение.
	1-11 классы
	Администрация.

Социальный педагог.

Классный руководитель.

	По запросу.
	Выявление обучающихся имеющих проблемы в интеллектуальном развитии.
	Методика «УИТ – СПЧ» 
	   9 классы
	Классный руководитель.

Администрация.

Родители.

Развивающие занятия.

	Октябрь, апрель
	Определение уровня психического развития обучающихся в классах «С(К)К»
	Тест Бурдона.

Метод Замбацявичене.

Метод Лурия «память»

Восприятие, внимание.
	  7в, 8б, 9в 
	Заполнение индивидуальных психологических карт.

Коррекционно- развивающие занятия.

	Февраль 
	Диагностика интеллектуального развития. 
	Фронтальная диагностика.

«ПИТ-СПЧ»
	7 класс
	Психолог,  кл. руководители

Заполнение индивидуальных психологических карт.



	Март 
	Диагностика интеллектуального развития. 
	Фронтальная диагностика.

«УИТ-СПЧ»  
	9 класс
	Психолог, кл. руководители. 

Заполнение индивидуальных психологических карт.



	Декабрь, январь
	Диагностика профессионального самоопределения. 
	Наблюдение. 

Анализ  учебной деятельности и успеваемости. 

« Опросник профессиональных предпочтений.» (ОПП) Дж. Холланда;

«Опросник профессиональной готовности.» 
	9 классы
	Психолог, кл. руководители. 

Заполнение индивидуальных психологических карт.



	Март
	Диагностика готовности к переходу в среднее звено.
	Наблюдение во время и вне учебных занятий.

Опрос учителей и родителей.

Анализ учебной деятельности и успеваемости.

Диагностика уровня психического развития: 

- инвариант методики «ГИТ» для определения готовности к переходу детей из начальной школы в основную. 
	4 классы
	Психолог, кл. руководители. 

Заполнение индивидуальных психологических карт.

Аналитические справки, консультации педагогов и родителей



	Апрель, май
	Диагностика обученности.
	Наблюдение во время учебных занятий.

Опрос учителей и родителей.

«Диагностика уровня обученности детей заканчивающих 1 класс»

_________________________

«Диагностика уровня обученности детей заканчивающих 2 класс»
	1 класс
	Психолог, классный руководитель.

Заполнение индивидуальных карт развития первоклассника.

 Заполнение индивидуальных психологических карт.

Аналитические справки, консультации педагогов и родителей



	
	Диагностика обученности.
	
	
	

	
	
	
	2 класс
	Психолог, классный руководитель.


Психологическое просвещение и образование.

	Дата
	Тема. Цель. Форма
	Объект
	Исполнитель
	Выход

	Октябрь
	Родительские собрания.

Анализ результатов адаптационного периода первоклассников.

Цель : повысить уровень психологической грамотности родителей, педагогов.
	Родители.

Педагоги.
	Психолог
	План.

Запись в журнале.

	Февраль
	Лекция с элементами тренинга « Роль общения в формировании личности».

Цель: дать представление о значении здорового общения в обществе.
	5-7 классы,

10-11 классы.
	 Соц. педагог

 Психолог.
	План лекции.

Запись в журнале.

	Декабрь
	 «Школа для родителей»

Лекции: 

1. Психологическая поддержка выпускников в период сдачи ЕГЭ.

2. Как помочь детям подготовиться к экзаменам.
	Родители.

Классный руководитель.
	Психолог
	Запись в журнале.

	Сентябрь
	 «Первый раз в первый класс» - памятка для родителей.

 « Первый раз в пятый класс» - особенности нового периода.

Цель: помощь родителям в понимании возрастных особенностей  детей.
	 Родители 

Классные руководители.
	Психолог
	План.

Запись в журнале.

	Декабрь
	« Стрелы воспитания родителей». Родительские собрания из цикла «Школа родительской любви»

Цель: помощь родителям в воспитании подростков.
	Родители.

Классные руководители.
	Классные руководители.
	Запись в журнале.

	Апрель, май
	Психологическая работа с педагогами:

-психологическое сопровождение учителей участвующих в подготовке и проведении итоговой аттестации выпускных классов.
	Педагоги.
	Психолог
	План.




Развивающая деятельность

	Дата
	Направление развивающей деятельности.
	Форма и методы 
	Объект
	Выход

	В течение года
	Развитие памяти, мышления, внимания учащихся 1 и 5 классов.

Цель: психологическое развитие обучающихся.

  
	Развивающие занятия по программе Локаловой и Панфиловой.

«120 уроков психологического развития младших школьников Психология развития»
	1 и 5 классы.
	Тематическое планирование.

Запись в журнале консультаций, коррекционно развивающая работа

	В течение года.
	Развивающие занятия с элементами тренинга.

Цель: развивать умения управлять эмоциями способности к анализу конфликтных ситуаций.
	Развивающие занятия «Я в мире, мир во мне».
	5 и 8 классы
	Тематическое планирование

Запись в журнале консультаций, коррекционно развивающая работа

	В течение года.
	 Развитие коммуникативных навыков у обучающихся.

Цель: развивать навыки общения, без конфликтного поведения.
	Уроки с элементами тренинга Пахомова «Твой психологический клуб».
	1-11 классы
	План.

Запись в журнале консультаций, коррекционно развивающая работа

	В течение года
	Развитие устойчивости подростков к изменяющимся социальным условиям.

Цель: развитие стрессоустойчивости.
	Уроки с элементами тренинга Пахомова «Твой психологический клуб».
	9-11 классы
	План.

Запись в журнале консультаций, коррекционно развивающая работа


Коррекционная деятельность

	Дата
	Направление коррекционной деятельности
	Формы.

Методы
	Объект
	Выход

	В течение года
	Формирование познавательных процессов в классах с(к)к.
	Групповая работа по программе Локаловой.
	Классы с(к)к
	Заполнение журнала. Диагностика 



	В течение года
	Коррекция эмоционально-волевой сферы у обучающихся в классах с(к)к
	Групповая работа по программам: В.А. Родионова, М.А. Ступницкая, О.В. Кардашина «Я и другие»

О.В. Хохлаева «Тропинка к своему я»

В. Микляева «Я-подросток»


	Классы с(к)к
	Заполнение журнала. 

Диагностика



	По запросу
	Коррекция тревожности. 

Коррекция отклоняющегося поведения
	Групповые и индивидуальные занятия
	1, 5,9, 11 классы
	Заполнение журнала. 

Тематическое пл-ие

Диагностика

	В течение года
	Коррекция выявленных нарушений у обучающихся начального и среднего звена
	Групповые и индивидуальные занятия.
	1 и 5 классы
	Заполнение карт индивидуального развития.

Диагностика

	По запросу
	Коррекция уровня тревожности.
	Групповые и индивидуальные занятия.
	5 и 10 классы
	Тематическое планирование, заполнение журнала.

Диагностика

	В течение года
	Коррекция выявленных нарушений.
	Групповая работа
	6 и 10 классы
	Заполнение журнала. Индивидуальные карты развития

Диагностика

	В течение года
	Коррекция эмоционально-волевой сферы в период подготовки и сдачи единого государственного экзамена
	Групповая работа
	9 и 11 классы
	Результаты диагностики. Карты развития.

Диагностика


Консультирование 

	Дата 
	Тема группового консультирования
	Объект 
	Выход 

	Октябрь
	Консультации: «адаптация – как помочь первокласснику в школе». Кризис полоролевого самоопределения в подростковом возрасте.

Формирование типа личности начальной шолы.
	Родители.


	Запись в журнале

	Ноябрь
	Переход в среднее звено – консультация. Детская одаренность (признаки, виды, особенности личности). Адаптации 10 классов, консультация.
	Родители.


	Запись в журнале

	Март
	Особенности психологического развития детей с ограниченными возможностями. 

Консультация по исследованию интеллектуального развития. 

Консультация по ЕГЭ.
	Родители.


	Запись в журнале

	Май 
	Консультация «Родителям о воспитании ребенка с ограниченными возможностями» 
	Родители.


	Запись в журнале

	Сентябрь
	Адаптивные технологи формирования навыков здорового образа жизни у подростков – консультация.
	Педагоги.
	Запись в журнале

	Декабрь
	Консультации по профессиональному самоопределению выпускников. 

Выявление психологической защиты у детей в начальной школе – консультация 
	Педагоги.
	Запись в журнале

	Январь
	Консультации по итогам диагностики профессионального самоопределения.

Консультация по итогам исследования 

жизнеутверждающих установок у старшеклассников

консультация по итогам исследований диагностики эмоционально – волевой сферы «Я среди людей»
	Педагоги.
	Запись в журнале

	Ноябрь
	Консультации по способам выявления насилия в семье и школе.

Что значит «Я подросток» - консультация 
	Учащиеся.
	Запись в журнале

	Февраль
	Консультация по итогам диагностики индивидуального развития.

Консультация «Тревожность – как ее победить»
	Учащиеся.
	Запись в журнале


Индивидуальное консультирование родителей.

Четверг: 10:30 – 12:00

Индивидуальное консультирование учащихся и педагогов

Понедельник 09:00 – 10:30

Психологическая профилактика

	Дата
	Направление психопрофилактической деятельности.
	Форма и методы
	Объект 
	Выход 

	В течение года
	Профилактика отклоняющегося поведения у детей «Группы риска».
	Наблюдение, беседы, диагностика
	1-11 кл.
	М.П.П.К.

Администрация

	В течение года
	Психологическое сопровождение профилактики делинквентного поведения несовершеннолетних
	Мероприятия в рамках акций.

«Образование всем детям»

«Защита»

«За здоровый образ жизни»
	1-11 кл.
	Родители

Педагоги

Администрация



	В течение года
	Психологическое сопровождение профилактики педагогического насилия.
	Лекции для педагогов.

Консультации для родителей.

Выявление

 Психологических причин насилия.
	Педагоги 

Родители 
	Совещания

Родительские собрания

	Декабрь-май
	Психологическое сопровождение эмоционально-волевой сферы выпускников в период подготовки к ЕГЭ
	Индивидуальные и групповые консультации. Рекомендации  врачей. Приемы саморегуляции
	11 кл.
	Стенд. Программа. Журнал

	Сентябрь-октябрь
	Профилактика необучения.
	Наблюдение, консультации для родителей, беседы, диагностика.
	1-11 классы
	Родители, педагоги, администрация.


Экспертиза (образовательных и учебных программ, проектов, пособий, образовательной среды, профессиональной деятельности специалистов МБОУ)

Разработка (проектирование образовательных программ)

	Дата
	Основная цель
	Исполнитель
	Формы, методы
	Объект 
	Выход 

	
	
	
	
	
	


Профессиональное самообразование 

	№
	Дата 
	Вид деятельности
	Цель 
	Выход

	1
	В течение года
	Посещение МОУ ЦСМПП.
	Повышение профессионального уровня, самообразования
	Реализация полученных знаний и навыков для повышения эффективности деятельности

	2
	В течение года
	Посещение городских и районных семинаров и лекций
	
	

	3
	В течение года
	Знакомство с новыми диагностическими методиками и способами их обработки
	
	


Взаимодействие педагога-психолога в другими учреждениями и организациями, оказывающими МБОУ помощь в воспитании и развитие обучающихся 

ПМПК

Детская поликлиника

ИДН

Служба занятости

Детский сад

Педагог-психолог

Измайлова Л.А.

                                        Внеплановые мероприятия

	Дата
	Цель 
	Вид деятельности
	Форма, методы
	Объект 
	Выход

	
	
	
	
	
	


