Тема «Привычки и удовольствия»
Цели урока: формирование понятий ”удовольствие”, ”привычки”.
                        Формирование умение отличать хорошие привычки от вредных.
                         Воспитывать серьёзное отношение к здоровью.
                         Развитие речи, мышление, эмоций, навыков общения.
                                            Ход урока

1.Орг. момент.   
Учитель делит детей на группы.
2.Подготовка к эффективному восприятию.
-Ребята, вы любите сказки? Мы сегодня побываем на месте сказочных героев. А кому, какая сказка достанется, покажет жребий.
Представитель от каждой группы подходит к учителю и вытягивает конверт, в котором – лист с названием сказки и вопрос.

-Познакомимся с заданиями всех групп, а работу начнём все вместе.

-Представьте свою группу.

“Золушки”
ИЗОБРАЖЕНА ТУФЕЛЬКА.

(На обратной стороне)

…Бедной девушке доставалась самая грязная работа по дому: чистить кастрюли, мыть полы, убирать комнаты мачехи и её дочерей, поливать цветы, следить за садом…

Вопрос: Чем ещё занималась ЗОЛУШКА до отъезда на бал?
(Перебирала крупу)

- Итак, ваше задание – сосчитать, сколько крупинок в вашей чашке.

Вторая группа вытягивает конверт.
-Представьтесь.

“Снежная королева”

(Рисунок королевы)

…Мой замок красивый и холодный. Но тебе не будет в нём скучно и одиноко. Прислуживать будут верные слуги Снежной Королевы: ветра да метели. Решайся, Кай!

Вопрос: Что делал Кай в замке Снежной Королевы?

(Собирал из льдинок слово «вечность»)

-Мы с вами не в замке Снежной Королевы, но  вместо льдинок я предлагаю вам собирать картинку из пазлов.

3 группа

«Художники»

(Рисунок Незнайки)

…Гунька с нетерпением сел в кресло, и Незнайка принялся его рисовать. Он хотел сделать его красивее и нарисовал ему синие волосы, красные глаза, зеленые уши, голубые губы… Гунька с нетерпением ёрзал на стуле , ему хотелось поскорее увидеть свой портрет.

Вопрос: Трудно ли нарисовать портрет человека? Нарисуйте портрет сидящего рядом соседа.
-А теперь все команды могут приступить к выполнению своего задания.
Команды приступают к работе на фоне бодрой музыки. Время на работу-5минут.
3.Изложение нового материала.

-Время истекло. Подведём итоги работы.

Итог первой группы.

-Сколько крупинок в вашей чашке?

(Не успели сосчитать; их тут много - не сосчитаешь и т.д.)

-Какие вы испытывали чувства и эмоции, когда занимались этой работой?

(Было интересно, было скучно, было весело и т.д.)

Итог второй группы.

-Какая картинка получилась?

-Что чувствовали, когда собирали картинку?

(Нам очень понравилось, хотели продолжить работу и т.д.)

Итог третьей группы.

-Кто себя узнал? Какие чувства испытывали?

(Трудно узнать себя на этих портретах, все смешные, забавные, нам было весело и т.д.)

-Ребята, кому работа доставила удовольствие? Поднимите руки.

-А кто делал работу без интереса?

-Ребята, я заметила, кто из вас получил удовольствие от работы ,а кто нет. Те, кто улыбались, оживлённо работали с интересом.

-Как вы думаете, что такое удовольствие?

(Когда нравится работа, получаешь удовлетворение и т. д.) 
-Всё правильно.

Вывешивается табличка.

Удовольствие - чувство радости от приятных ощущений, переживаний, мыслей.

-От чего в жизни вы получаете удовольствие?

(От сладостей, от прогулок, от общения с друзьями, ходить в секцию заниматься уже второй год и т.д.)

-Значит, ходить в секцию стало твоей привычкой, выработанной в течение нескольких лет.
4. Проверка степени понимания.

-Как вы понимаете выражение «вошло в привычку заниматься спортом»?

(Т.е человек постоянно этим занимается, ходит в секцию)
-Если мы будем  постоянно делать то, от чего мы получаем удовольствие, то это может войти у нас в привычку.

Привычка - поведение , образ действий , склонность, ставшие для кого-то в жизни обычным , постоянным.

-Ребята, привычки бывают полезные и вредные.
-Какие полезные?

(Заниматься гимнастикой, соблюдать режим дня, чистить зубы, выполнять д.з. и т.д.)

-Какие вредные?
(Грызть ногти, курить, пить, употреблять наркотики,)
-Какие привычки принесут пользу нашему здоровью?
-Как их развивать? С чего начать? С чего вы начинаете утро?

(Зарядка)

-Чтобы быть здоровым, оказывается, надо немного: соблюдать здоровые привычки. Это в наших силах?

(Да)

-Значит вперёд к здоровью!

-Молодцы!
